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PROGRAMME FORMATION 

HABILITATION ELECTRIQUE H0-B0 
 
 

Objectifs Pédagogiques :  
A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de : 
Identifier et éviter les dangers liés au courant électrique. 
Mettre en œuvre les méthodes et procédures permettant d’effectuer en toute sécurité des opérations d’ordre non 
électrique à proximité d’installations électriques. 
 
Public visé : Tous salariés non-électriciens amenés à effectuer des opérations d’ordre non électrique en toute sécurité 
dans un environnement comportant des risques. 

 

 Prérequis :  aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation, hormis lire, écrire et parler français. 
 

 Durée de la formation : 1 jours - 7 heures. 
 
Moyens pédagogiques et techniques :  
Moyens pédagogiques :  
Nous utilisons la méthode « formation-action » comme processus pédagogique pour monter en compétences en plus 
de la mise en condition réelle. Apports théoriques avec supports de cours.  
Le support de cours est remis au stagiaire. 
 
Moyens techniques :  
Vidéoprojecteur, tableau pour diffuser le cours. 

 

Contenu de la formation : 

 
TOUR DE TABLE 
Expériences, Questions éventuelles. Attentes particulières. 
 
NOTIONS ELECTRICITE 
• Notions de base sur l'électricité. 
• La tension et le courant. 
• Les effets et dangers du courant électrique. 
• Se protéger en appliquant les règles de sécurité. 
• Se protéger avec des équipements adaptés (protection individuelle et collective). 
• La réglementation. 
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INTERVENTIONS 
• Les distances de sécurité. 
• L’autorisation des travaux. 
• Règles de sécurité de la norme NF C18-510. 
• Rôle des différents intervenants. 
• Le matériel électrique. 
• Les équipements de protection. 
 
REAGIR FACE A UN ACCCIDENT 
• Conduite à tenir en cas d’incident sur les équipements électriques. 
• Conduite à tenir en cas d’accident d’origine électrique. 
• Réagir en cas d’incendie sur les ouvrages électriques. 

 
Suivi et évaluation :  
Évaluations théoriques à travers un QCM en fin de formation. 
Une feuille d’émargement est signée à chaque demi-journée de présence par les participants. 
Un certificat de réalisation sera remis en fin de formation.  
 

Animateur de la formation :  
Formation délivrée par des experts. 

 

Modalités d’inscription :  
Cette formation est en présentiel. Afin de vous inscrire à notre formation, merci de contacter au minimum 15 jours 
avant le début de la formation au 02.28.07.04.90 ou contact@soginov.com.   
Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons un contrat ou convention de formation et une convocation 
vous sera envoyée par mail 7 jours avant le début de la formation. 
En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous être parvenu avec le début de la formation.  

Tarif : 

320 € HT par stagiaire en inter-entreprise. 
Pour les formations en intra-entreprise, nous contacter pour toute demande de devis.  
Nous pouvons aussi vous proposer des formations sur mesure, n’hésitez pas à nous contacter pour que nous 
analysions votre besoin ensemble afin d’établir un devis.  

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :  
Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi et la formation.   
Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos besoins.  

      Pour toutes questions, merci de contacter Mme BERTRET au 02 28 07 04 90 ou contact@soginov.com 
 
Suite de parcours et débouchés :  
Cette formation fait partie d’un bloc de compétence du titre RNCP 36873. 
Vous pouvez compléter les autres blocs pour obtenir l’intégralité du titre RNCP 36873. L’obtention du titre RNCP dans son 
intégralité permettra de prétendre aux métiers : Agent Technique en télécommunications, Monteur Câbleur, Monteur 
Télécom, Monteur Câbleur FTTH, Monteur Raccordeur Fibre Optique... 
 
 


